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Sonntag, 26. Mai 2019
Schulzentrum Zündorf  
Heerstraße 7
51143 Köln-Zündorf

Ansprechpartner RTC Köln:
Klaus Dünkelmann
Tel.: 01 57 | 76 66 27 49
E-Mail: vorstand@rtc-koeln.de

5 Strecken
51 – 212 km  | 480 – 3.000 Hm

� 51km | 480Hm
� 78km | 875Hm

� 117km | 1.700Hm
� 159km | 2.000Hm

� 212km | 3.000Hm

Startzeiten
Frühstück ab 6:00 Uhr
212 km-Strecke 6:30 bis 7:30 | 159 km-Strecke 7:30 bis 8:30
andere Strecken 7:30 bis 11:00 | Kontrollschluss im Ziel 18:00

Startgeld
BDR-Mitglieder mit Wertungskarte 5 € | BDR-Mitglieder 7 €
Trimmfahrer 9 € | Marathon mit Wertungskarte 13 € |  
Marathon Trimmfahrer 17€ | Jugendliche bis 18 Jahre frei
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